
Hallo,

mein Name ist Lars Ehrich und ich bin 22 Jahre alt. Seit dem  

14. August 2006 absolviere ich meinen Zivildienst in der 

Horst-Koesling-Schule, einer anerkannten 

Tagesbildungsstätte in Osnabrück. An unserer Schule sind 

Kinder und Jugendliche mit geistiger- und körperlicher 

Behinderung. Ich arbeite in der Primarstufe, einer 2. Klasse. 

Zu meinen Aufgaben gehört u. a. die Betreuung eines 

achtjährigen Mädchens, dass das Down-Syndrom (Trisomi 

21) hat. 

Zu unseren täglichen Aktivitäten zählt z.B. der 

Einzelunterricht, in dem ich ihr in Mathe, die Zahlen von 1 –

10, und in Deutsch das Schreiben einzelner Buchstaben und 

Wörter beibringe. Außerdem wird bei gutem Wetter im Garten 

gespielt, z.B. üben wir das Fahrradfahren oder wir spielen im 

Sandkasten. In der Klasse wird das miteinander Spielen, z.B. 

Gesellschaftsspiele und das „alleine“ Spielen, geübt und 

beigebracht.

Ebenfalls gehört zu meinem Aufgabenbereich darauf zu 

achten, dass bestimmte Regeln bei Tisch und nach dem 

Essen (wie Zähneputzen und den regelmäßigen 

Toilettengang) eingehalten werden. Zusätzlich machen wir an 

bestimmten Tagen verschiedene Sachen, bei denen ich ihr 

helfe wie, z.B. den Klassenunterricht begleiten, zum Reiten 

und zum Schwimmen gehen, im Bällchenbad oder zum 

Snoezelen gehen.

Insgesamt macht mir das Arbeiten mit behinderten Kindern 

und Jugendlichen sehr viel Freude und viel Spaß. Ihre 

fröhliche Art und ihr liebevoller Umgang miteinander macht 

mich als Mensch sehr glücklich.
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